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IHosicHUuTeIbHAA 3aANMCKA

HopmaTuBHO-ipaBoOBbIe OCHOBAHMS:

- ®enepanbHbii 3ak0H PO ot 29.12.2012 No273-D3 «O6 obpazoanuu B Poccuiickoit deneparumny;

- Pacniopsixenue IlpaButensctBa PO ot 31 mapra 2022 1. Ne678-p «O06 yrBepxkaennn KoHmenuu pa3BUTHs JOMOIHUTEIHPHOTO 00pa30oBaHUs
nereit 1o 2030 rogay;

- Ilpuka3z Munnpocsemenus: Poccun ot 09.11.2018 Nel96 «O6 yrBepkaenuu [lopsinka opraHu3aniud U OCYIIECTBICHHUS 00pa30oBaTeIbHOMN
JEeSTENLHOCTH T10 TOTIOTHUTEILHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPAMMAM;

- [Iucekmo MunoOpHayku Poccum ot 11.12.2006 Ne06-1844 «O IlpumepHbIX TpeOOBaHUSAX K MPOrpaMMaM JIOMOJHHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUS
JieTeiy;

- IIucemo MunoOpunayku Poccunm ot 18 HosOps 2015 1. Ne 09-3242 «O nHanpaBnenuun wuHpopManuu (BMecte ¢ «MeToauuecKumMu
PEKOMEHIAIUSAMH 10 MMPOSKTHPOBAHUIO JTOMOJHUTEILHBIX 00IIEpa3BUBAIONINX MTPOrpaMM (BKIIOYAs pa3HOYPOBHEBBIC TPOTPAMMBI )»;

- IlocranoBnenune ['maBHOrO rocymapcTBEHHOTO caHMTapHOTO Bpada Poccmiickoit ®demeparuu ot 28.09.2020 No 28 «OO6 yTBepkaCHUH
canutapubix mnpasun CII 2.4.3648-20 «CaHHUTapHO-3IHIEMHUOJIOTHYECKUE TPeOOBAaHUS K OpraHU3alMM BOCIUTAaHMS M OOY4YeHMS, OTAbIXa U
03/I0POBJICHUS A€TEN U MOJOIEKN;

- IlocranoBnenue ImaBHOTO rocynapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpayda Poccuiickoit @enepamum ot 28.01.2021 Ne 2 «OO6 yTBepkIeHUU
canuTapHbix npaBui 1 HopM CanlluH 1.2.3685-21 «['urnennyeckne HOpMaTHUBBI U TPEOOBAHUS K 00ECIIEUCHUIO O€30MacCHOCTH U (M) O€3BpEaHOCTH
IS 4eroBeKa (paKTOPOB Cpebl OOUTAHUSY;

- [lucemo MunoOpuayku PT ot 28.01.2022 Ne 1068/22 «O HampaBieHUH peKOMEHIanui (BMecTe ¢ MeToInuecCKuMU PEKOMEHIAIUSIMHU 110
MPOSKTUPOBAHMIO M PEATM3AIMH JOTIOJTHUTEIBHBIX 00111e00pa30BaTEIbHBIX MTPOrpaMM (B TOM YHCIIE aIalTUPOBAHHBIX) B HOBOM PEIaKIINN )»;

- [Tonoxenue 1Mo NPOEKTUPOBAHUIO U YTBEPHKJICHUIO TOTIOJIHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTEIbHBIX 001EPa3BUBAIOIIUX TPOTPAMM;

- Meronuueckue peKOMEHIAINH M0 pa3padboTke U O(GOPMIICHUIO JOMOJHUTEIBHBIX 001e00pa30oBaTeNbHBIX OOIIEPa3BUBAIOIINX MPOrPaMM,
OUPO Mocksa 2015 .

-YcraB MBY J1O «JI/IFOTu3, nokanbHbIC aKThI.

B ocHOBY mporpamMmbl TOJIOKEHA MporpaMMa i JOMOJHUTENbHOro oOpazoBanus nereid «tOubie Typuctbei-MuHoro6opis» (MockBa
OIAOTuK 2007r.)

AKTyaJIbHOCTH porpaMmmbl «CiopTUBHBIA TYypu3sM»: Typu3M OTKpbIBaeT OOJIbIINE BO3MOXKHOCTH JIJIsl IPUOOPETEHUSI MHOTHUX BaXKHBIX JJIS
KHU3HU 00IIe00pa30BaTENbHBIX U CHEIHATBHBIX 3HAHUW, PA3IMYHBIX IABUTATEIBHBIX YMEHUN W HABBIKOB, CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO 3I0POBbS H
Pa3HOCTOPOHHEMY (OPMHUPOBAHUIO TUYHOCTH. CHOPTUBHBIA TYpU3M MMEET HE TOJBKO CXOJCTBO C APYTMMHM BHJIaMHU Typu3Ma, HO M CYIIECTBEHHbIE
otnuuus. [loaToMy nanpHeiIee pa3BUTHE STOW MUCHUIUIMHBI B CUCTEME JOIMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUsl MPUBOIUT K HEOOXOAUMOCTH Pa3padOTKU
CHelHabHOM OTAETbHOM MPOrpaMMBbl 1O CIOPTUBHOMY TypusMmy. CozaepikaHue MporpaMMbl MpeaycMaTpUBaeT MPHOOpEeTeHNE yJallluMUCA 3HAHUN O
POTHOM Kpae, O TEXHHUKE M TaKTHUKE CIIOPTUBHOTO TYpH3Ma, OPUECHTHUPOBAHMH Ha MECTHOCTH, OKAa3aHHWH TEPBOIM JTOBpadueOHONM MOMOIIH, TOTy4eHUE
CIOPTUBHBIX pa3psAa0B. PemeHne BOCIUTATENbHBIX U 03/I0POBUTENBHBIX 3a/1a4 SIBISIETCSA 003aTeIbHBIM KOMIIOHEHTOM KaXKIOU TEMBI.

Heabio 1aHHOM MpOTpaMMBI SBIIIETCS 00yUYCHHE, BOCIIUTAHUE, Pa3BUTHE M O3I0POBICHHE J€TEH B MpOIlecce 3aHATHI CIOPTHUBHBIM TYPU3MOM,
(dhopMHUpOBaHKE BCECTOPOHHEH TAPMOHUYHO Pa3BUTOM JIMYHOCTH.



3amaun:

— ¢opMupOBaHUE 3HAHUN, YMEHUH IO CIOPTUBHOMY TYpU3MY, a TaK:K€ HEOOXOIUMBIX TYPUCTCKUX HaBBIKOB;

— BOCIIUTAHHE MOPATBHO-BOJIEBBIX KAYECTB, IPAKJAHCTBEHHOCTH, YyBCTBA JIt00BU K PosuHe;

— BCECTOpPOHHEe (U3NYECKOE Pa3BUTHE U IleJIeHaNpaBieHHas pUu3nyecKas oIroTOBKa;

— YKpeIUICHHE 310pOBbs, (HOPMUPOBAHHE HABBLIKOB 3JOPOBOTO 00pa3a KH3HU.

JanHas mporpamMma paccumTada Ha 3 roga oOydeHus. Bpems, oTBeneHHOe Ha oOydeHHe B TOJ, cocTaBiseT 144 daca, u3 pacuera 4 daca B
HEJIENIO HA OJIHY TPYyMIYy.

AnpecaTt mporpaMmbl: ydaiyecs B Bo3pacte 8—15 ner.

CogepxaHrie IpOrpaMMBbI TIPEyCMaTPUBACT MPUOOPETEHNE yUaIIUMUCS 3HAHUN O POAHOM Kpae, O TEXHHKE U TAaKTUKE CIIOPTHBHOTO TypHU3Ma,
OPUEHTHUPOBAHUU HAa MECTHOCTH, OKa3aHHM MEpBOW JOBpaueOHOM IMOMOIIM, MOJIyY€HHWE CIOPTHBHBIX pa3psioB. PerieHune BocnHUTaTEIbHBIX U
03I0POBHUTEIIHHBIX 3314 SBJISETCS 00s13aTEIILHBIM KOMIIOHEHTOM KaXKJI0 TEMBI.

bonpmias 4yacTe mporpamMmbl OTBEJEHA NPAKTUYECKUM 3aHATUAM. VX MOXKHO NpPOBOAWTH KaK Ha MECTHOCTH, TaK M B IOMEUICHUH, B
3aBUCUMOCTH OT TEMbI U BPEMEHU TOfa.

OTanunTeIbHONH 0CO0EHHOCTBIO JAHHON MPOrpaMMBbl SIBISETCS TO, 4TO B pazaeine «CHOPTUBHBIA TypU3M» OTIEIBHO U3Y4alOTCS BOIPOCHI
TEXHUKO-TAaKTHUYECKOM MOATOTOBKH BUOB: JINUYHOM, KOMaHAHOW TEXHUKH MELIEXOIHOTO TypU3Ma, KOHTPOJIbHO-TYPUCTCKOTO MapIipyTa.

1-b1if TOA 0OyueHus MpeAnoiaracT NpernogaBaHie OCHOB CIOPTUBHOTO TypU3Ma, OPUEHTHPOBaHU (Tonorpaduueckas noaroroska). [Ipu stom
M0 OKOHYaHHH 0a30BOW MOATOTOBKH MPEAYyCMATPHUBACTCS Y4acTHE B COPEBHOBAHUSIX: MO JIMYHOW M KOMaHIHOW TEXHUKE IMENIEXOAHOrO Typu3Ma, Ha
KOHTPOJBbHO-TYPUCTCKOM MapLIpyTe€ Ha AMCTAaHUUAX 1-2 Kjacca, MO CHOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHMIO IIKOJIBHOIO M TOPOJCKOro (pailoHHOTO)
MAacIITaboB, a TAKXKE YJaCTHE B HECKOIBKUX TYPUCTCKO-TPEHUPOBOYHBIX MMOXOAX.

[Tocne kaxxaoro rosna oOy4eHus 3a paMKaMH y4eOHBIX YacOB IUIAHUPYETCS MTPOBEICHUE 3a4ETHOIO0 MHOTOJAHEBHOTO TYPUCTCKOTO MEPOIIPUSITHS
— COPEBHOBAHMIA 110 CIIOPTUBHOMY TYpU3MY, CJIeTa, I0X0/a, COOPOB.

Pe3yabTaThl 0CBOCHUS MPOrpaMMbl 10 uToram 1 roaa:

MIOJTYYEHHUE 3HAHUN YMEHHU U HABBIKOB:

® 110 OCHOBaM CIIOPTHBHOI'O TypU3Ma U OPUEHTUPOBAHMS,

® 110 MOJTrOTOBKE U UCIOJIb30BAHUIO TYPUCTCKOTO CHAPSKEHUS,

® I0BpaueOHON TOMOIIIH,

® OpraHu3alMK HOWIIETa,

® IPUTOTOBJICHUIO ITUIIU B TIOXOJE,

® y4acTHE B COPEBHOBAHUAX MO CIIOPTUBHOMY TYPU3MY JIBIKHOMY, BOJHOMY, MELMIEX0ITHOMY TYPU3MY;

® BBINIOJIHEHUE KOHTPOJIHHO-TIEPEBOAHBIX HOPMATUBOB.




Kanennapusblii yueOHblii rpaduxk.
1-i1 rox o0OyueHus.

Ne Hucao Bpews dopma Koa- Mecto ®opma
Mecsiu 24 | 25 | mpoBeaeHHuA BO Tema 3ausaTus
n/n 3aHATHA NpoBe/IeHUus] | KOHTPOJS
p. | rp. 3aHATHA 4acos
1 Centsiops | 03 | 01 o Jlexuus, ) 3HaueHue TypusMma. BocniurarensHas posab TypuzMa | I'mMH. Ne33 Texymun
pacICcaHuio Oecena ka0. 96 KOHTPOJIb
7. Centsips | 05 | 05 1o Kombunuposa ) IIpaBuia noBeAcHUS TYPUCTOB U TEXHUKA I'uma. Ne33 Texymun
paclyCaHMIO | HHOE 3aHITHE 0€30MMaCHOCTH Ha 3aHITUAX ka0. 96 KOHTPOJIb
Buapl cnopTUBHOIO Typu3ma: MemexXo Hbli,
TOPHBII, BOIHBIM, JIBDKHBINA, BETOCUTIEAHBIN, . .
3. Centsi6pp | 10 | 08 1o Jlexups, 2 crneneorypusmM. OCOOEHHOCTH CIIOPTHBHOTO Tiavn. Ne33 Texymuid
pacrucaHuio Oecena ka0. 96 KOHTPOJIb
Typusma. HopMaTuBHbIE TOKYMEHTHI 11O
CIIOPTUBHOMY TYPH3MY
4 Centsops | 12 | 12 1o KomOunuposa ’ JIuuHoe cHapshKeHue TypucTa I'mmu. No33 Texymmit
pacCIMCaHUIO | HHOE 3aHATUE kab. 96 KOHTpPOJIb
5. Centsops | 17 | 15 o KomOunuposa ’ ['pynimoBoe cHapsiKeHHe TypucTa I'mmu. No33 Texymmit
pPaCIMCaHUIO | HHOE 3aHATHE kab. 96 KOHTpPOJIb
Texnuko-taktuueckas moaroroBka (TTII) x Bumy
6. Centsips | 19 | 19 1o Jlekmus, > «JInunas TEXHUKA MEIIECXO0IHOI'O TypusMa | ['mmu. Ne33 Texymumit
pacrucaHuio Oecena (JITTIT)». EcrtecTBeHHBIE H  HUCKYCCTBEHHBIC ka0. 96 KOHTPOJIb
MIPETISITCTBHSL.
7 Centsips | 24 | 22 o Jlekus, ) TTII x Buay «JITTII». OcBoeHnE TEXHUKHU T'umu. Ne33 Texymmit
pacrCcaHuio Oecena MIPOXOXKACHHS (MPEOTOTICHUS) PA3IMYHbBIX 3TAIOB. ka0. 96 KOHTPOJIb
] Centsips | 26 | 26 1o Tperuposka ) TTII x Buny «JITTID» nepenpasa no BepeBke ¢ I'uma. Ne33 Texymun
pacrCcaHuio nepuiamMu (TmapasuiesibHasl mepernpana) ka0. 96 KOHTPOJIb
9. Cents6pn/ 01 | 29 o Tperuposka ) TTII x Buny «JITTID» MasATHUK; IPEO0JICHHE I'uma. Ne33 Texymun
OKTs10pb pacICcaHuio 3a00J10Y€HHOTO yJacTKa Mo KOYKam ka0. 96 KOHTPOJIb
10. | Oxrsops | 03 | 03 1o Tperuposka ) TTII x Buny «JITTII» nepenpasa 1o 3apanee I'uma. Ne33 Texymun
pacIuCaHuIo YIIO)KEHHOMY OpEBHY ka0. 96 KOHTPOJIb
o ek, TTII x Buny «JITTID». Ilepenpasa 1o BepeBke ¢ o, No33 Texymmuit
11. | Oxktsa6ps | 08 | 06 2 nepuiamMu (TapasuiesibHasl mepernpana) ¢
pacrycaHuio Oecena . kab. 96 KOHTPOJIb
CaMOCTPaxOBKOM




12. | Oxrsops | 10 | 10 o TpenupoBka TTII x BURY «HTTVH». N3yuenue TeXHUKH BA3aHHA I'mmH. Ne33 Texymmit
pacnucaHuio Y3JI0B: «BCTPEUHBIN, «CXBATHIBAIOIIHII. ka0. 96 KOHTPOJIb
TTII x Buny «KomanaHas TEXHUKA MENIEXOAHOTO . o
13. | Oxts0pb 15 | 13 1o Jlexups, typusma (KTTIT)» Pacnpenenenue obOsi3aHHOCTEH Tiavn. Ne33 Texymuid
pacrucaHuio Oecena kab. 96 KOHTPOJIb
MEXy YJI€HaMH KOMaH/IbI
14. | Oxtsops | 17 | 17 1o CopeBHOBaHHS Typucrckue cieTsl 1 COpEBHOBAHMSL. I'uma. Ne33 Texymun
pacnucaHuIo CopeBHOBaHMS IO CHOPTUBHOMY TYPHU3MY ka0. 96 KOHTPOJIb
15 OKTS6DE 2 | 20 o Jlexmus, TTII x Bugy «KTTIl» VYcranoBka u cHatue | ['mmH. Ne33 Texymmit
) p pacnurcaHuIo Oecena MAJIATKU; pa3KUraHue KocTpa ka0. 96 KOHTPOJIb
16. | Oxrsops | 24 | 24 1o TpenupoBka TTII k Buny «KTTID» nepe-npaBa o BepeBKe ¢ I'uma. Ne33 Texymun
pacIiCaHuIo nepuiamMu (TmapasuiesibHasl mepernpana) ka0. 96 KOHTPOJIb
17 Oxrs6o | 29 | 27 1o Jlexuus, KpaTkue cBeneHust 0 CHOPTUBHOM OpPUEHTUPOBA- I'uma. Ne33 Texymun
) p pacnucaHuIo Oecena HuM. VicTopust pa3BUTHS OPUEHTHUPOBAHUS ka0. 96 KOHTPOJIb
18. | Oxrsops | 31 | 31 Jacn PrIICoaHmO CopeBHOBaHMS CopeBHOBaHUsI 110 CIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO Fﬂlxllé 19\%33 Igﬁﬁif
19 HosiG0b 05 | 03 o Jlexknus, Typuctckue cnetsl 1 copeBHOBaHus. [Tonoxxkenne o | ['mmH. No33 Texymmit
' P pacnucaHuIo Oecena CJIETE M COPEBHOBAHMUSX, YCIOBUS TPOBEICHUS kab. 96 KOHTPOJIb
20, Host6ph 07 | 07 o TpenupoBka TTII x Buny «KTTII» npeononenue I'mmH. Ne33 Texymmit
pacnucaHuIo 3a00JI0YEHHOT'0 YYaCTKa 110 KOUYKaM kab. 96 KOHTPOJIb
1. Host6ph 121 10 o TpenupoBka TTII x Buny «KTTII» nepenpasa no 3apanee I'mmH. Ne33 Texymmit
paciiCcaHHIo YI0’)KEHHOMY OpeBHY 0€3 CaMOCTPaxOBKH kab. 96 KOHTPOJIb
2. Hos6pb 14 | 14 o TperupoBKa TTII x Buny «KTTII» tpader 3a coBepmieHHbie | ['mmH. Ne33 Texymmit
paciiCcaHuIo omMOKH Ha Tanax. kab. 96 KOHTPOJIb
73 Hosi605 19 | 17 o Jlexknus, TTII Buny «KOHTpOJIBHO-TYPUCTCKUNA MAPIIPYT I'mmH. Ne33 Texymmit
' p pacnucaHuio Oecena (KTM)» kab. 96 KOHTPOJIb
24, Hos6pb 21 | 21 1o TperupoBKa TTII x Buny «KTM» Pva60Ta Ha JTamnax, I'mmu. Ne33 Texymmit
pacnucaHuIo 000pYJOBaHHBIX CY/IEHCKUM CHapsDKEHHEM kab. 96 KOHTPOJIb
TTII k Buny «KTM» ®opmupoBanue yMeHui u
75, Host6ph 26 | 24 o TpenupoBka HaBBIKOB pa0OTHI HA AUCTAHIIUU KOMaHIOM: 6e3 I'mmu. Ne33 Texymmit
pacnucaHuio CHELMAIBHOTO TYPUCTCKOIO CHapsYKEHUS: kab. 96 KOHTPOJIb
YCTaHOBKA U CHSITHE MaJIaTKU,pa3»KUraHue KocTpa
26 Hos6pb 28 | 28 1o Tpenuposka E;F l;IIJfa];IPII/IH(yn:KaE?I/Ie):IEligjri[pea]seinglazipeme ’ T Ne33 Texymmid
' P pacnucaHuio PEHHp P P perpana), kab. 96 KOHTPOJIb

HaBCIACHHBIMU CYIAbSIMU




o

CopeBHOBaHUS MO CIIOPTUBHOMY TYPU3MY

I'umu. Ne33

Texymmit

27. exabpp | 03 | 01 CopeBHOBaHUs
A P pacniCcaHuIo p kab. 96 KOHTPOJIb
TTII x Buny «KTM» nopeM 1 CIyck o CKJIOHY € .
o Y N . Y y T'umu. Ne33 Texymmit
28. | Hexabpy | 05 | 05 TpenupoBka CaMOCTPaXOBKOM 110 NepuiiaM, HaBEJICHHBIM
pacrycaHuio ka0. 96 KOHTPOJIb
CYIbSMU
o TTII x Buny «KTM» TpaBepc Ha CaMOCTPaxOBKe I'mmH. Ne Texymmit
29. | Jexabpp | 10 | 08 TpenupoBka y panep p 33 clym
pacIuCaHuIo ka0. 96 KOHTPOJIb
TTII x Buny «KTM» nepemnpana 1o 3apanee N
o Y petip P T'umu. Ne33 Texymnii
30. | Jexabpp | 12 | 12 TpenupoBka YIIO)KEHHOMY OpEBHY Ha CAMOCTPaXOBKE C
pacrucaHuio ka0. 96 KOHTPOJIb
WCIIO0JIb30BAHUEM TIEPUJI, HABEJACHHBIX CYJIbSIMHU.
31 Tlexabpb 17 | 15 o Jlexmus, Buasl opueHTHpOBaHUsl, MpaBujia COPEBHOBAHUI I'mma. No33 Texymmit
) P paciiCcaHuIo Oecena ITpaBa 1 00s13aHHOCTH YYaCTHUKOB kab. 96 KOHTPOJIb
Bunsl opreHTHpOBaHUS, TpaBUIa COPEBHOBAHUM. .
o AIBL Op P > 1P P I'mmu. Ne33 Texymmit
32. | Hexabpsr | 19 | 19 TpenupoBka OpueHTHpOBaHKE B 3aJJaHHOM HaIlpaBJIEHUH, 110
pacnucaHuIo . kab. 96 KOHTPOJIb
BbIOODPY, HA MAPKUPOBAHHOM Tpacce
33 Tlexabps | 24 | 22 o Jlexkuus, [Tonsenenue nroros noxoaa Cocrabienue otyeta o | ['mmH. No33 Texymmit
' P pacnucaHuio Oecena IIOXOJIE. kab. 96 KOHTPOJIb
o [TogBenenue uroros noxona. PemoHT u cnaya I'mmH. Ne33 Texymmi
34. | Hexabps | 26 | 26 TpenupoBka ABCA a a
pacnucaHuo WHBEHTApA. kab. 96 KOHTPOJIb
o Tonorpaguueckas moaAroToBka: AevcTBus B paiioHe | ['mMH. Ne33 Texymmi
35. | Hekabpsr | 31 | 29 TpenupoBka pag A A p
pacIuCaHuIo KOHTPOJIBHOTO ITYHKTA. kab. 96 KOHTpPOJIb
o Texnuka opuentupoBanuss OtpaboTka npueMoB | ['mmH. Ne33 Texymmi
36. SuBapp 09 | 09 TpenupoBka p P P P
paciicaHuIo paboThI ¢ KOMITACOM. kab. 96 KOHTPOJIb
o TexHuka opueHTupoBanust OpueHTupoBanue KapTol | ['mMH. Ne33 Texymmi
37. | Smsaps | 14 | 12 Tpennposka PHEHTHP PHCHTHP P
pacnucaHuio 110 KOMIacy kab. 96 KOHTPOJIb
38 SHBADE 16 | 16 o Kom6unupona TakThka OpueHTUPOBaHNS 3HAYEHUE TAKTUKH JJIs I'mmH. Ne33 Texymmi
' P paclMCaHUIO | HHOE 3aHATHE JOCTHKEHHS PE3YIIbTATA kab. 96 KOHTPOJIb
JlnuHas rurveHa Typucrta, npoduIaKTuKa
39 SIHBADE 21 | 19 o Kombunuposa 3a00JIeBaHUN M TPABM Ha 3aHIATUAX U I'uma. Ne33 Texymun
' P pacnucaHuiO | HHOE 3aHATHE COPEBHOBAHMSX 10 CIOPTUBHOMY TYPU3MY, ka0. 96 KOHTPOJIb
CHOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO, B TIOXOJIE
OcHOBHBIE TIPUEMbI OKa3aHHSI IEPBOU TOBpaueOHOM .
o P p JOBP I'mmu. Ne33 Texymmit
40. | SuBapp 23 | 23 TpenupoBka nomouy. [Inmeselie oTpaBaeHUs
pacnucaHuio kab. 96 KOHTPOJIb




Crtpoenue u GyHKIIMH OpraHu3Ma 4eJoBeKa 1

o Jlexmus, N I'mmH. Ne33 Texymmit
41. SIuBapp 28 | 26 ! BIMSIHUE (PU3UYECKUX YIPAKHEHUI Ha YKpEIIeHHe y
pacrucaHuio Oecena ka0. 96 KOHTPOJIb
3I0POBBSI, PAOOTOCTIOCOOHOCTD
42 STHBADE 30 | 30 o Jlexkuus, BpaueOHbIif KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb, 'uma. Ne33 Texymmit
' P pacnucaHuio Oecena NpeaynpexXACHUE CIIOPTUBHOTO TPaBMaTU3Ma ka0. 96 KOHTPOJIb
BpaueOHbI KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb, .
o P P P I'mmu. Ne33 Texymmit
43. | @eBpanp | 04 | 02 [IpakTrueckoe MpeaynpexaeHUEe CIIOPTUBHOTO TPaBMaTHU3Ma.
pacnucaHuIo kab. 96 KOHTPOJIb
Benenne nHeBHMKA CAMOKOHTPOJISL.
44 DeBDAE 06 | 06 o Jlexmus, O6mas puszrdeckast MOArOTOBKA - KaK MPAaBHIIBHO T'umu. Ne33 Texymmit
' p paciucCaHuIo Oecena pa3BUBaTh CBOM (PU3HUECKUE CITOCOOHOCTH. kab. 96 KOHTPOJIb
1o Typucrtckue q0JKHOCTH B Tpytine. Pactipenenenue I'mmH. Ne33 Texymmit
45. | ®eBpanp | 11 | 09 TpenupoBka gp 8 pym pest 6. 96
pacnucaHuIo 00s13aHHOCTEN Ha NEPHUOJ] NOATOTOBKU Kao. KOHTPOJIb
o Typuctckue nomxHoctd B rpynne. IIpoBenenusi | ['mmu. No33 Texymmit
46. | ®eBpanp | 13 | 13 TpenupoBka yp g pyn poBed 6. 96
pacnucaHuio 1oxojia Kao. KOHTPOJIb
o Typuctckue goikHocTH B rpynie [loaBeaenus I'mmH. Ne33 Texymmit
47. | ®eBpanp | 18 | 16 TpenupoBka P g pyn AABEA 6. 96
pacnucaHuIo WUTOTOB Kao. KOHTPOJIb
o [TonBenenue uroros nmoxoaa Cocrabienue otyeta o | ['mmH. Ne33 Texymuit
48. | ®eBpanp | 20 | 20 TpenupoBka ABCA A 6 yi
pacnucaHuio MOXOJIE. kab. 96 KOHTPOJIb
O®II. DaemeHTHl aKpoOaTHKH: KYBBIPKH B .
o P N YBEIP I'mmu. Ne33 Texymmit
49. | ®eBpanp | 25 | 27 TpenupoBka rPYNIUPOBKE, TMEPEKaThl, CTOWKAa Ha JIOMATKax,
pacrucaHuio MOCT kab. 96 KOHTPOJIb
50 deBpaib / 27 | 02 o Jlexkuus, CrnenunanpHas ¢puzndeckas MOAroToBKa — 4yTo Takoe | ['mmH. Ne33 Texymmit
' Maprt pacIuCaHuIo Oecena IIEPETPEHUPOBAHHOCTD kab. 96 KOHTpPOJIb
[IpaBuna nBukeHus B moxozae Pexxum nBUKEHUS N
o P 1 A A ’ T'umu. Ne33 Texymmit
51. Mapr 04 | 06 TpenupoBka teMmil. Pesxxum xonosoro nHs. IIpaBuna nBuxeHus B
pacrycaHuio Hoxone ka0. 96 KOHTPOJIb
o CnenuanbHas pusnyeckas MmoJaroToBka 'uma. Ne33 Texymuit
52. Maprt 06 | 09 TpenupoBka ! ¢ . Y
pacnucaHuIo YrpaxxHeHus 7151 pa3BUTHS JIOBKOCTH ka0. 96 KOHTPOJIb
o CnenuanbHas pusnyeckas MmoJroToBka 'uma. Ne33 Texymuit
53. Mapr 11 | 13 TpenupoBka v ! ¢ A 5. 96 y
pacnucaHuio paKHEHUS JJIs1 Pa3BUTHS CUIIBI Kao. KOHTPOJIb
CrennanpHas pu3ndeckas moAroToBKa
o VrpaxHeHus 1)1 pa3BUTUSA THOKOCTH, HA pa3BuTHE | [ mmH. No33 Texymmit
54. Mapr 13 | 16 TpenupoBka P 6 AP P
pacIuCaHuIo U pacciiabIeHue MBI kab. 96 KOHTpPOJIb




[ToaroroBka k moxony. Pacnpenenenue

o N I'umu. Ne33 Texymunit
55. Mapr 18 | 20 TpenupoBka o0s3aHHOCTEH B rpymme. CocTaBiieHHe IIaHa y
pacrycaHuio ka0. 96 KOHTPOJIb
MOJITOTOBKH MOX0/a
56 Maor 20 | 23 1o Jlexuus, Kpaesenenue. Mctopus, KyapTypa U IpUPOJHBIE I'uma. Ne33 Texymun
' P pacICcaHuio Oecena 0COOEHHOCTH POJTHOTO Kpast ka0. 96 KOHTPOJIb
o Opranuzanus Typuctckoro ObiTa. OmpenencHue | ['umH. No33 Texymmit
57. | Mapr | 25 | 27 TpeHnpoBKa p A TYP el yi
pacnucaHuio MECT, IPUTOAHBIX JIJIsl OpraHu3aliy TPUBAJIOB kab. 96 KOHTPOJIb
o Opranu3zanys TypucTcKoro Obita Y00opKka Mecta I'umu. Ne33 Texyuuit
58. Maprt 27 | 30 TpenupoBka P HHA TYP P y
pacnucaHuIo Jlarepsi epeJi yXoJ0M I'PYIIIbI. ka0. 96 KOHTPOJIb
59 Alpeis 01 | 03 o Jlexmus, [luranne B Typucrckom mnoxone Opranuzauus | ['mmH. Ne33 Texymmit
) p pacnucaHuIo Oecena MUTAHUS B OJTHO-TPEX THEBHOM MOXOJE. Kkab. 96 KOHTPOJIb
60 P 03 | 06 o Jlexmus, [Iutanue B TypucrckoMm noxone. dacoska, T'umu. Ne33 Texymmit
) P pacnucaHuIo Oecena YIIaKOBKa M MEPEHOCKA MPOJTYKTOB B PIOK3aKax. ka0. 96 KOHTPOJIb
61 P 08 | 10 o Jlexiums, [Iutanue B TypuctckoM noxozae. [IuteeBoil pexxum I'mmu. Ne33 Texymmit
' P pacnucaHuIo Oecena Ha MapuipyTe. kab. 96 KOHTPOJIb
62 AlIpeis 10 | 13 o Jlexius, [Tutanue B Typuctckom noxonae. CoctaBiieHHE I'mmu. Ne33 Texymmit
' P pacnicaHuIo Oecena MEHIO kab. 96 KOHTPOJIb
Typucrtckue nomkHoctd B rpynne. [loctosHHbIE
63 ALIDGIE 15 | 17 1o Jlexmus, JOJDKHOCTH: KOMaHJIUD, OTBeTCTBEHHBIM  3a | ['umH. Ne33 Texymumit
' P pacnucaHuio Oecena MHUTaHUE, 3a CHapSHKEHUE, IMPOBOJHUK, KPAEBE], ka0. 96 KOHTPOJIb
CaHWTap, PEMOHTHBIN MacTep, ¢ororpad.
Typuctckue nomkHoctu B rpynne. [loctosHHbIE
64 ALIDGIE 17 | 20 1o Jlexmus, JTOJDKHOCTHU: KOMaHJIUD, OTBeTCTBEHHBIM  3a | ['umH. Ne33 Texymunit
' p pacnucaHuio Oecena MHUTaHUE, 3a CHApSHKEHUE, IMPOBOJHUK, KpPAEBE], ka0. 96 KOHTPOJIb
CaHWTap, PEMOHTHBIN MacTep, ¢ororpad.
65 ALDeE 2 | 24 o Jlexkuus, Typucrtckue qoJKHOCTH B TpyIine. Bpemennas I'mmH. No33 Texymmit
’ P pacIUCaHUIO Oecena JOJDKHOCTB B IPYIIE — IEXKYPHBIN 110 KyXHE. kab. 96 KOHTpPOJIb
. o Obmas ¢pusnueckas noaroroska ber va 30 M, 60 M ['mmH. Ne33 Texymmi
66. | Mait | 24 | 27 TpernpoBKa mast ¢ a > DU M ym
pacnucaHuio 300 M, 500 M, 1000 Mm; Kab. 96 KOHTPOJIb
Arnpens/ o O®II. I'mmHacTuueckue yrnpaxHeHus: YmnpaxHe- | ['mmu. No33 Texymmit
67. . 29 | 04 TpenupoBka
Maii pacnucaHuIo PEHHp HUS HA CHapsJax: Opychs, HU3Kas MEpeKIauHa kab. 96 KOHTPOJIb
OOII. 'mmHacTHYECKUE YIIPAKHEHUS: N
o o YHp I'mvma. No33 Texymmit
68. Mait 06 | 11 TpenupoBka VYrnpaxHeHus: Ha CHapsAax: Opychsi, HU3Kast
pacnucaHuIo kab. 96 KOHTPOJIb

nepeKIagnHa




69 Maii 131 15 o Jlexkuus, ) O®II. I'mmHacTUUYECKUE YIIPAXKHEHUS: OTIOPHbBIE I'mmH. Ne33 Texymmit
' pacIuCaHUIO Oecena IIPBIKKH, JIA3aHUE 110 KaHATY. kab. 96 KOHTpPOJIb
. o CnennanbHas pu3ndecKkas HOArOTOBKa I'mmH. Ne33 Texymmi
70. Mait 15 | 18 TpennpoBka 2 1 ¢ . ym
pacIuCaHuIo YpaxHeHus Uil pa3BUTHUS JJOBKOCTH kab. 96 KOHTpPOJIb
7 Maii 20 | 22 o Jlexknus, ) Tonorpaduueckass moAroToBKa. 3HauyeHUE TaKTUKH | ['mMH. Ne33 Texymmit
' pacnucaHuio Oecena JUISL JOCTUKEHUS! pE3yJIbTara. kab. 96 KOHTPOJIb
Tonorpaduueckas moaroroka. OrpaboTka TpOMEKYTO
. o TaKTUYECKUX ACHCTBUIN HA IUCTAHIIMHU, TAKTUKU I'mva. Ne33 p vyT
72. Maii 22 | 25 Hrorosoe 2 YHBIN
pacnuCcaHuio MIPOXOXKJACHHS TUCTAHIINH. kab. 96 KOHTDOIE
ITonBenenne UTOroB paboThl OObEIMHEHUS 32 TOI. P
Bcero 19 144




Hopmatussl no O®PII u CPII
1. HopmaTussbl 00mieii puznyeckoil U crenuaabHoil Gu3nyecKoid MOArOTOBKH ISl 3A4HMCJIEHUS B TPYNIbI HA dTale HAYaIbHOM

MOJATOTOBKH
PazBuBaemoe KonTponbHble ynpaskHeHus (TecThl)
(bu3HUECKOe Ka4eCTBO IOnommu JleBymiku
brictpora ber 30 M (1e 6omee 6.2 ¢) ber 60 M (1e 6omee 6.4 ¢)
[Togbem TysnoBuIIa B mojioxkeHuu Jyiexka 3a 30 ¢ (He menee 12 [ToxseMm TynoBwuIa B mojoxxkeHuu yiexa 3a 30 ¢ (ae menee 10
CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
pa3) pa3)
KadyecTBa

[IpbpixkoK B 1uHYy ¢ MecTa (He meHee 150 cm)

[Ipbixok B 1uHy ¢ Mecta (He meHee 140 cm)

BriHOCTMBOCTH ber 500 m (ue Gosiee 3 MuH) ber 500 m (ae 6onee 3 mun 20 ¢)
2. HopmaTuBbl 0011eil (pM3MUeCKOil U ciennaabHOH (PM3MYeCKOil MOATOTOBKM HA 3TaNe HA4YaJIbHOUH MOATO0TOBKHU
Ne Ynpaxxuenue ITon v OHeHK%’ YPOBCHE v
n/m HU3KHAHA cpenHuit BBICOKHI
M 11,0 10,6 10,2
1 Ber 60Mm, cex 1 12.0 1.2 10.8
2 IIpbKOK B AJIMHY C MECTa, CM Y 160 170 180
P FUTHY : 1 145 155 165
3 Pazrubanue B yIiope Jjexa 3a 1 MuH, pa3 2 10 15 25
. o M 15 20 30
4 CrubaHue TyJIOBHINA, JIe)Ka Ha HAKJIIOHHOM 1ocke 40°, kKo1-Bo 3a 1 MUH
hi§ 10 15 25
5 ITo aHue U3 BHCa, pa3 il 4 > l
IOTSATUBAHHE U3 BHCA, P 1 1 > 4
Kpocc 3kM M
6 Yin 1 [IpoGexath 6e3 yduera BpeMEeHH!
M 25 23 21
7 ber Ha nepxax 3kM, MUH 1 0 30 3
[Ipumeuanus.

VYpoBeHb (pru3nuecKoi NOATOTOBICHHOCTH OMPEesieTCss KOHTPOJIbHBIMU HOPMaTHUBaMHU O OOIIeH U crieualbHON (PU3NYECKOI MOATOTOBKE.
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3. HopmaTusbl 0011eil (pu3nvecKkoii U cnenuaabHON (pu3nyeckoil MOAroOTOBKH HA TPEHHPOBOYHOM JTane 1-2 roga o0yyeHus

O1nieHka, ypoBEHb
Ne n/mt | Ynpaxxunenue [Ton 3 ) o 5
1 [lonTarvBanue U3 BUca, pa3 M > 8 13 18
’ i} 3 5 7 10
) p 5 | M 20 25 30 35
asrubaHue pyK B ymope Jiexka 3a 1 MuH, pa3 p 10 15 20 25
3 [IpbDKOK B IIMHY C M€CTa, CM ¥ 170 180 185 190
’ I 155 165 170 175
4 Kpocc 3km M 20muH | 18muH | 17MuH | 15MuH
2KM I 18muH | 15MuH | 12MuH | 10MuH
5 ber Ha nepkax 5KM M 28muH | 26MuH | 24MuH | 22MUH
3kM I 23muH | 20MmuH | 18MmuH | 16MuH
6 ITonbEM nepeBopoOTOM Ha MEpPEKIaqUuHE, pa3 | M 3 5 8 10
7 [TonseMm kosieHel B Buce 3a 1 MuH, pa3 M 10 15 20 25
’ I 5 10 15 20




MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecrieyeHue

Ne i/t HanmenoBanue Ex. usm. Kon-Bo
1 Martsbl IT. 10
2 backetrOonbHbIE MSUN IIT. 15
3 BoneiibonbHble Msun IIT. 5
4 Bapbeps! nnst 6era IIT. 10
5 ['mMHacTnyeckue naBOYKH LT. 10
6 Cxkakanku IT. 10
7 I'mmHacTuyeckas cTeHka IT. 15
8 TypHux IIT. 2
9 JlecTHuma qyist 6€TOBBIX yIPaKHEHHI IIT. 2

10 Cexynaomep IIT. 1
11 Kanar LT. 2
12 Kiromku it porop6oma IIT. 10
13 BoneiibonbHas ceTka IT. 1
14 Kprouku 11 BepEBok IIT. 5
15 Oumikn IT. 20
16 Konycsl IIT. 20
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10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
cnopt. 201
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